Centrum socialnych sluzieb - Bystrican
Zakvasov 1935/453
Povazska Bystrica 017 07

JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 8. 6. 2026 DO 14. 6. 2026

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Gaj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Privarok zemiakovy - 260,0/0,0/280 Tuniak 80g - 0,0/0,0/0
MR Opekana klobasa - 0,0/0,0/0 ;
Po Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Chiieb 0.10 ka - 100 0/0.0/0 §yr taveny 50g - 0,0/0,0/0
D3 | SyrLugina 62.5g - 0,0/0,0/0 Jablko - 0,0/0,0/0 Osie hniéz dogso éko’ric r;é | 90 /23 - Banan - 0,0/0,0/0 Zemla hladka 50g 2 ks -
8.6. Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 0.0/0.00 Nap. 5o g 0,0/0,0/0
Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 fof - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj 50 sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Privarok zemiakovy - 280,0/0,0/280 Tuniak 80g - 0,0/0,0/0
P Opekana klobasa - 0,0/0,0/0 ;
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Chiieb 0.10 ka - 0.0/0.0/0 Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0
D2 | SyrLugina 62.5g - 0,0/0,0/0 Jablko - 0,0/0,0/0 Osie hniéz dogso é,kori’c néol. 90 q /23 - Banan - 0,0/0,0/0 Zemla hladka 50g 2 ks -
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 0.0/0.0/0 MapL o 0,0/0,0/0
Cv)hlleb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 Cai s citrénom 0,31 fof - 0,010,010 Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Privarok zemiakovy - 280,0/0,0/280 Tuniak 80g - 0,0/0,0/0 . ,
PSR . . : RoZok grahamovy
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Opekana klobasa - 0,0/0,0/0 §yr taveny 50g - 0,0/0,0/0 1ks 604 - 0.0/0.0/0
D9 Syr Lucina 62.5g - 0,0/0,0/0 Jablko - 0,0/0,0/0 Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 Pomarang - 0,0/0,0/0 | Zemla grahamova 60g 2 ks - Maslo Eﬂni ’10 ’2 ks
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Cesnakovy uzol 70g 0,0/0,0/0 -0.0/0.0/10 g
Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3I - 0,0/0,0/0 Y
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Privarok zemiakovy - 280,0/0,0/280 Tuniak 80g - 0,0/0,0/0 Rosok arahamovy
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Opekana klobasa - 0,0/0,0/0 Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 1ks 609- 0.0/0 0}6
D9/2 |SyrLucina 62.5g - 0,0/0,0/0 Jablko - 0,0/0,0/0 Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 Pomarang - 0,0/0,0/0 | Zemla grahamova 60g 2 ks - Maslo Eﬂni ’10 ’2 ks
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Cesnakovy uzol 70g 0,0/0,0/0 -0.0/0.0/10 g
Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 Y
.. Sendvi¢ 0.15 - 0,0/0,0/0
Gaj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Privarok zemiakovy - 280,010,0/280 Mzisovy prikrm 190g - 0,010,010
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 A . . Iy
Syr Lugina 62.5¢ - 0,0/0,0/0 Detska vyZziva 100g Opeka.rla klobasa - 0,0/0,0/0 Miicko bal. ochutené Presnidavka/DIA 190g -
MIX 2 e A CUCU, CUCUbez  |Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 ' 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 e o 0.251 /23/ - 0,0/0,0/0 . :
o cukru Maskrtnic¢ek vanilkovy 80 g - 0,0/0,0/0 Jogurt smot.biely 150g, jog.
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 S ,
Mlieko 0.3 - 0.0/0.0/0 Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 ovocny - 0,0/0,0/0
’ e Caj s citronom 0,3I - 0,0/0,0/0
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Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0

Detska vyziva 100g

Privarok zemiakovy - 280,0/0,0/280
Opekana klobasa - 0,0/0,0/0

Sendvi¢ 0.15 - 0,0/0,0/0
Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
Presnidavka/DIA 190g -

Syr Lucina 62.5g - 0,0/0,0/0 Ly . Milieko bal.0.25 - Presnidavka/DIA
MX972 | \asto mini 10g 2 ks - 0,0/0,0110 | CUCU: CUCUbez | Sendvic 0.10 - 0,0/0,0/0 0,000,000 0.00011%0 . 190g - 0,0/0,0/190
o cukru Jogurt Activia 120g Jogurt smot.biely 150g, jog.
Sendvic 0.10 - 0,0/0,0/0 Caj's citrénom 0,31 /of - 0,0/0,0/0 - 0,000,010
Mieko 0,31 - 0,0/0,0/0 3 s citronom 0,31/of - 0,000, gvoeny - 0,000,
’ ” Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
anarok’zemw}kovy - 280,0/0,0/280 Tuniak 80g - 0,0/0,0/0
Opekana klobéasa - 0,0/0,0/0 Svr taveny 50 - 0.0/0.0/0
ZAM Chiieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0 Jyrtaveny 94g - U0,
L ao Zemla hladka 50g 2 ks -
Osie hniezdo so Skoric.napl. 90 g /23/ - 0.0/0.0/0
0,0/0,0/0 T
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecéera
Nétierka Skvarkova /bal. 100 g -
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 L 00,0/0,0/00
Ut Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 gﬁlllaei 'B°t1"(')“’k"y_'1306036%68/'8/63 Vandarinka - Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10
D3 | Pasteka 48g - 100,0/0,0/0 Kiwi - 0,0/0,0/50 . 109 N Paprika - 0,0/0,0/0
9.6 . Babovecka 100 g /23/ - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 L
0. Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 &ai s citronom 0.31 /o - 0.0/0.0/0 Rozok grahamovy 2ks 60g -
Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0 ) ’ e 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
ST ) Nétierka syrova 80 g - 0,0/0,0/0
g:! 2()"2?””00’;0633” _060(;%00’?0 Gulss kotlikovy - 363,0/63,0/63 Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10
| P ' i - Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 Mandarinka - Paradajka - 0,0/0,0/0
D2 | Pasteka 48g - 100,0/0,0/0 Kiwi - 0,0/0,0/50 . . .
", Babovecka 100 g /23/ - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 Rozok grahamovy 2ks 60g -
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 S
Chiieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Q,O_/0,0(O
' ” Caj s citronom 0,3I - 0,0/0,0/0
Natierka Skvarkova /bal. 100 g -
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 L 00,0/0,0/00 o ,
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Gulas kotlikovy - 363,0/82,0/82 , Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 | K020k Spaldovy 1ks
’ - Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 Mandarinka - . 50 g
D9 | Pasteka 48g - 100,0/0,0/0 Kiwi - 0,0/0,0/50 . N Paprika - 0,0/0,0/0 .
o Oskvarkovy pagac 50g 2 ks 0,0/0,0/0 y Syr Apetito 50g -
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 ai s citronom 0.31 /o - 0.0/0.0/0 Rozok grahamovy 2ks 60g - 0.0/0.0/0
Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 J ’ e 0,0/0,0/0 e

Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
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ST Natierka syrova 80 g - 0,0/0,0/0
ga! s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Gulss kotlikovy - 363,0/82,0/82 Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 | Rozok Spaldovy 1ks
aj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 Mandarinka - Paradajka - 0,0/0,0/0 50
D9/2 |Pasteka 48 - 0,0/0,0/0 Kiwi - 0,0/0,0/0 Ckearkow g- oo ok s gA .
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Oskvarkovy pagac 50g 2 ks 0,0/0,0/0 o0zok grahamovy 2ks 60g - Syr Apetito 50g -
Chiieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Q,O.IO,O./OI 0,0/0,0/0
T Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 Sendvi¢ 0.15 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,3! - 0,0/0,0/0 Gulas kotlikovy - 363,0/63,0/63 Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
MIX 2 Pasteka 48g - 100,0/0,0/0 Presnidavka/DIA Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 Puding 1 ks - Detska vyziva 100g CUCU,
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 | 190g - 0,0/0,0/0 Termix 90g - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 CUCUbez cukru
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Jogurt Activia 120g
Milieko 0,31 - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj's citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Gulas kotlikovy - 363,0/82,0/82 S 0. O 000
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 | Detské vjziva 100g | Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 Detska viziva 100g | n 2 FEEL =09 L ol | Akiimel 1000 -
MX9/2 | Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 | CUCU, CUCUbez | Jogurt smot.biely 150g, jog. ovocny - CUCU, CUCUbez CUCUb y g ’ g
o ez cukru 0,0/0,0/0
Sepdwc 0.10 - 0,0/0,0/0 cukru Q’O./O’O(O, cukru Jogurt Activia 120g
Milieko 0,3l - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Gaj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Nétierka Skvarkové /bal. 100 g -
00,0/0,0/00
Gulas kotlikovy - 363,0/63,0/63 Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10
ZAM Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0 Paprika - 0,0/0,0/0
Babovecka 100 g /23/ - 0,0/0,0/0 RoZok grahamovy 2ks 60g -
0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj so sirupom 0,3! - 0,0/0,0/0 Polievka drozdova - 350,0/0,0/350
St Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 Kuracie stehno pecené 1ks/ 160g/130g - Natierkové maslo MANA 150g -
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 N 0,0/0,0/0 150,0/0,0/150
106. | P3| Maslomini 10g 2 ks - 0,010,010 | ~Omaranc - 0.00.000 g 7' gisena - 160,010,01160 Jablko-0.000.000 ok spaldovy 2 ks 50 g
Chlieb grahamovy 100g - Cvikla $alat, cvikla dia 100g - 100,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,3 - 0,0/0,0/0
100,0/0,0/100 Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,3! - 0,0/0,0/0 Polievka drozdova - 350,0/0,0/350
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 Kuracie stehno pecené 1ks/ 160g/130g - Nétierkové maslo MANA 150g -
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 . 0,0/0,0/0 150,0/0,0/150
D2 | \asio mini 10g 2 ks - 0,0/0,0110 | Pomarant - 0,000,000 2 cena - 160,0/0,01160 Jablko - 0,010,000 | 2 sk &paldovy 2 ks 50 g
Chlieb grahamovy 100g - Cvikla Salat, cvikla dia 100g - 100,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
100,0/0,0/100 Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
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Caj so sirupom 0,3! - 0,0/0,0/0 Polievka drozdova - 350,0/0,0/350
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 Kuracie stehno pecené 1ks/ 160g/130g - Nétierkové maslo MANA 150g -
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 N 0,0/0,0/0 150,0/0,0/150 Presnidavka/DIA
D3| \asio mini 10g 2 ks - 0,0/0,0110 | Pomarant - 0,000,000 27" cend - 100,01100,0/100 Jablko - 0,010,000 | 2 - ok &paldovy 2 ks 50 g 190g - 0,0/0,0/190
Chlieb grahamovy 100g - Cvikla $alat, cvikla dia 100g - 100,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
100,0/0,0/100 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,3! - 0,0/0,0/0 Polievka drozdova - 350,0/0,0/350
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 Kuracie stehno pecené 1ks/ 160g/130g - Natierkové maslo MANA 150g -
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 N 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 Presnidavka/DIA
D9/2 | taslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 | Pomarant - 0,000,000 | o' 4sena - 0,010,01100 Jablko -0,000.000 20 i $paldovy 2 ks 50 g 190g - 0,0/0,0/190
Chlieb grahamovy 100g - Cvikla Salét, cvikla dia 100g - 100,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka drozdova - 350,010,0/350 Sendvie 0.15 - 0.910.01
Caj s citrénom 0,31 - 0,010,010 , . Kuracie stehno pecené 1ks/ 160g/130g - . asovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
) , ' Pee Bananove mlieko - P 91 Termix 90g - Presnidavka/DIA 190g -
MIX 2 |Syrtaveny 50g - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 g g
yriaveny oog - ©,5%, 0,0/0,0/0 N 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
Maslolrylnl 10g 2 ks - 0,0/0,0/110 | ™ F}y;a dpsgna - 160,0/0,0/160 e Jé)guﬁ Activia 120g
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Gaj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Gaj 50 sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka drozdova - 350,0/0,0/350 l\S/l‘?.”d"'C 0'.?(5 ) ?;%0*0’8 0000
Cajs ditronom 0,31 0,000,000 |5 . Kuracie stehno pecené 1ks/ 160g/130g - | Jogurt smot.biely asovy prikrm 194 - 5,45, .
MX9/2 | Svr taveny 50a - 0.0/0.0/0 ananove mlieko - 0.0/0.0/0 1504, i0d. ovocny - Presnidavka/DIA 190g - Mlieko bal.0.25I -
yriaveny »og - ©5%, 0,0/0,0/0 N g, 109. OVoeny =19 0/0,01190 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 | Ryza dusena - 0,0/0,0/100 0,0/0,0/0 Jéguﬁ Activia 120g T
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,010
Polievka drozdova - 350,0/0,0/350
Kuracie stehno pecené 1ks/ 160g/130g -
0,0/0,0/0 Natierkové maslo MANA 150g -
ZAM Ryza dusena - 160,0/0,0/160 150,0/0,0/150
Cvikla Salat, cvikla dia 100g - 100,0/0,0/0 Rozok Spaldovy 2 ks 50 g
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
Pomarang - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Polievka z oprazenej krupice so zeleninou -
v Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Polievka Sajtlava -
St D3 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 Keks - 0.0/0.0/0 Brav€ové mdso na smotane - Mandarinka - 350,0/0,0/350
11.6 Spekacka varena 1ks - 0,0/0,0/0 oks =555 264,0/64,0/64 0,0/0,0/0 Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0
Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0 Cestoviny/semolinove/ - 200,0/0,0/200 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
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5 Polievka z oprazenej krupice so zeleninou -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Polievka Sajtlava -
D2 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Keks - 0.0/0.0/0 BravCové maso na smotane - Mandarinka - 350,0/0,0/350
Spekacka varena 1ks - 0,0/0,0/0 R 264,0/64,0/64 0,0/0,0/0 Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0
Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 Cestoviny/semolinove/ - 200,0/0,0/200 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
5 Polievka z opraZenej krupice so zeleninou -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Polievka Sajtlava - Chlieb sIneénicovy
D9 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Keks dia - 0.0/0.0/0 Brav€ové maso na smotane - Mandarinka - 350,0/0,0/350 50g - 0,0/0,0/0
Spekacka varena 1ks - 0,0/0,0/0 e 284,0/84,0/84 0,0/0,0/0 Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 Syr taveny 17.5g 2
Chlieb lanovy 100g - 0,0/0,0/0 Cestoviny/semolinove/ - 100,0/0,0/100 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 | ks - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
5 Polievka z oprazenej krupice so zeleninou -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Polievka Sajtlava - Chlieb sIneénicovy
D9/2 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Keks dia - 0.0/0.0/0 BravCové maso na smotane - Mandarinka - 350,0/0,0/350 50g - 0,0/0,0/0
Spekacka varena 1ks - 0,0/0,0/0 T 284,0/84,0/84 0,0/0,0/0 Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 Syr taveny 17.5g 2
Chlieb lanovy 50g - 0,0/0,0/0 Cestoviny/semolinove/ - 100,0/0,0/100 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 | ks - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s0 sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka z opraZenej krupice so zeleninou - . o
Ai o s . 350,0/0,0/350 Polievka Sajtlava -
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 | Jogurt smot.biely Y .
A ia . . , Brav€ové maso na smotane - Puding 1 ks - 350,0/0,0/350
MIX 2 | Spekacka varena 1ks - 0,0/0,0/0 | 150g, jog. ovocny - o
o 264,0/64,0/64 0,0/0,0/0 Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 . . S
Mlieko 0.3 - 0.0/0.0/0 Cestoviny/semolinove/ - 200,0/0,0/200 Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
’ ” Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka z oprazenej krupice so zeleninou - . N
PR . 350,0/0,0/350 Polievka Sajtlava -
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 | Jogurt smot.biely e .
A ik . . , BravCové maso na smotane - . 350,0/0,0/350 Aktimel 100g -
MX9/2 | Spekacka varena 1ks - 0,0/0,0/0 | 150g, jog. ovocny - Jogurt Activia 120g o
o 284,0/84,0/84 Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 C v/ inove/ - 100.0/0.0/1 ai s citrd 0.0/
Miieko 0 3! - 0.0/0.0/0 ve§tov!ny semolinove/ - 100,0/0,0/100 aj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
’ T Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
Polievka z opraZenej krupice so zeleninou -
350,0/0,0/350 Polievka Sajtlava -
ZAM BravCové maso na smotane - 350,0/0,0/350
264,0/64,0/64 Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0
Cestoviny/semolinove/ - 200,0/0,0/200 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Keks - 0,0/0,0/0

Vytlagil: Grbalova Anna

Dnia: 1.6.2026 7:27
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Pi
12.6.

Ranajky

Desiata

Obed

Olovrant

Vecera

Druha vecera

Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0

Polievka rascova s vajcom - 350,0/0,0/350
Cestoviny s tvarohom na slano -
350,0/0,0/0

Rizoto so S$ampinonmi a
zeleninou - 350,0/0,0/350

D3 Natierka vaijickova - 75,00,0/75 Hrugka - 0,0/0,0/0 Jogurt smot.biely 150g, jog. ovocny - Kiwi - 0,0/0,0/50 Salét sterilizovany, dia $alat -
. 100,0/0,0/100
Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0 0,0/0,0/0 Cai s citrénom 0.3! - 0.0/0.0/0
Caj s citronom 0,31 /o - 0,0/0,0/0 ) =t B0,
i Polievka rascova s vajcom - 350,0/0,0/350 Rizoto s Sampinonmi a
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Cestoviny s tvarohom na slano - . P
= zeleninou - 350,0/0,0/350
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 . 350,0/0,0/0 - i, . AL
D2 e e Hruska - 0,0/0,0/0 . . . Kiwi - 0,0/0,0/50 Salat sterilizovany, dia $alat -
Natierka vaji¢kova - 75,0/0,0/75 Jogurt smot.biely 150g, jog. ovocny -
) 0,0/0,0/100
Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 ai s citrnom 0.31 - 0.0/0.0/0
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 I ' T
Caj's citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 rotevka raseova s vajoon - 390,0/0,013%0 Rizoto so Sampinonmi a
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 350.0/0 OyIO zeleninou - 350,0/0,0/350 Presnidavka/DIA
D9 Natierka vaji¢kova - 75,0/0,0/75 | Hruska - 0,0/0,0/0 Jo u " s:mot bielv 1504, iod. OvoCnY - Kiwi - 0,0/0,0/50 Salat sterilizovany, dia Salat - 1904 - 0.0/0.0/190
Chlieb grahamovy 100g - cono e 108 oroe 100,0/0,0/100 g-ou
100,0/0,0/1100 Cai s citrénom 0,31 fof - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 EZ!?:\‘;; ras,sf\?avr?)r?o\ﬁjﬁzns]léggq10/070/350 Rizoto so $ampinonmi a
Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0 350.0/0 (;//0 zeleninou - 350,0/0,0/350 Presnidavka/DIA
D9/2 |Natierka vajickova - 75,0/0,0/75 | Hruska - 0,0/0,0/0 e . . , Kiwi - 0,0/0,0/0 Salat sterilizovany, dia $alat -
) . Jogurt smot.biely 150g, jog. ovocny - 190g - 0,0/0,0/190
Chlieb grahamovy 100g - 0.0/0.0/0 0,0/0,0/100
0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 fof - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
s oun 03100000 Lot s ek 000053
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 | MaSkrtnicek 350.0/0 OyIO Rizoto so Sampinonmi a
MIX 2 |Natierka vajickova - 75,0/0,0/75 | vanilkovy 80 g - Jo u " s:mot biely 1504, iod. ovocny - Jogurt Activia 120g | zeleninou - 350,0/0,0/350
Sendvié 0.10 - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 9 DIty 19098, Jog. ovocny Gaj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Mlieko 0,3l - 0,0/0,0/0 0,010,000
’ ” Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 Pohevka rascova s vajcom - 350,0/0,0/350
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Aktimel 100g - gsegtg/\gng/; tvarohom na sfano - Rizoto so S$ampinonmi a Presnidavka/DIA
MX9/2 |Natierka vajickova - 75,0/0,0/75 0.0/0.0/0 Jogurt smot.biely 1500, jog. ovoeny - Jogurt Activia 120g | zeleninou - 350,0/0,0/350 190g - 0,0/0,0/190

Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0
Mlieko 0,3l - 0,0/0,0/0

0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0

Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0

Vytlagil: Grbalova Anna

Dnia: 1.6.2026 7:27

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)
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Polievka rascova s vajcom - 350,0/0,0/350
Cestoviny s tvarohom na slano -

Rizoto so Sampinonmi a
zeleninou - 350,0/0,0/350

Vytlagil: Grbalova Anna

Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10

ZAM 350,0/0,0/0 Salét sterilizovany, dia $alat -
Jogurt smot.biely 150g, jog. ovocny - 100,0/0,0/100
0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
fava belazkavoviny 0.31- Polievka rybacia - 350,0/0,0/350 Polievka Sosovicové s pérkom -
So D3 | Rovok hadky 2 ks 50q - Dzis 250m! - Braviové méso v mrkve - 214,014,064 | . 00000 |350,000,0/350
13.6. 0.0/0.000 y g 0,0/0,0/0 Cestovinova ryza - 160,0/0,0/160 e Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0
Dzem kusovy 20g - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
g%jg gl'g'a z kavoviny 0,31 - Polievka rybacia - 350,0/0,0/350 Polievka zemiakova s parkom -
D2 | Rozok hiadk 2 ks 500 - Dzis 250m! - Braviové méso v mrkve - 214,014,064 | . 00000 |350,000,0/350
0.0/0.000 y g 0,0/0,0/0 Cestovinova ryza - 160,0/0,0/160 e Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0
Dzem kusovy 20g - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
fava belazkavoviny 0.31- Polievka rybacia - 350,0/0,0/350 Polievka $osovicov s parkom - | Chiieb fanovy 50g -
D9 | Rosok arahamovy 2ks 60q - | Miekobal0.251 - | Bravéové maso v mrkve - 233,0/83,083 | | 0 o000 [350,000,0/350 0,0/0,0/0
0,00 0/% y g 0,0/0,0/0 Cestovinova ryza - 160,0/0,0/160 0 Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 Syr taveny 50g -
Dzem dia 20g - 20,010,010 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0  |0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
rava belazkavoviny 0.31- Polievka rybacia - 350,0/0,0/350 Polievka zemiakova s parkom - | Chiieb fanovy 50g -
D9/2 | Rozok arahamovy 2ks 60q - | Miekobal0.25l - | Bravéové maso v mrkve - 233,0/83,083 | | 0 o000 [350,000,0/350 0,0/0,0/0
0,00 0/% y g 0,0/0,0/0 Cestovinova ryza - 160,0/0,0/160 0 Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 Syr taveny 50g -
o Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0  |0,0/0,0/0

Dnia: 1.6.2026 7:27
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Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Kava biela z kavoviny 0,3l -
0,0/0,0/0 Polievka rybacia - 350,0/0,0/350 Maskrnicek Polievka zemiakova s parkom -
MIX 2 Rozok hladky 2 ks 50g - DZus 250ml - BravCové maso v mrkve - 214,0/64,0/64 vanilkovy 80 g - 350,0/0,0/350
0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 Cestovinova ryza - 160,0/0,0/160 0.0/0.0/0 Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0
DZem kusovy 20g - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 e Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10
Mlieko 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Kava biela z kavoviny 0,3I -
0,0/0,0/0 Polievka rybacia - 350,0/0,0/350 Detské vyziva 100g Polievka zemiakova s parkom -
MX9/2 Rozok grahamovy 2ks 60g - Milieko bal.0.25 - BravCové maso v mrkve - 233,0/83,0/83 CUCU. CUCUbez 350,0/0,0/350 Presnidavka/DIA
0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 Cestovinova ryza - 160,0/0,0/160 cukru ' Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 190g - 0,0/0,0/190
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10
Mlieko 0,31 - 0,0/0,0/0
Polievka rybacia - 350,0/0,0/350 Polievka SoSovicova s parkom -
ZAM BravCové maso v mrkve - 214,0/64,0/64 350,0/0,0/350
Cestovinova ryza - 160,0/0,0/160 Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0
Banan - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Hov.polievka so struhankou - 350,0/0,0/350 .
Ne Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Brav&ové méaso na madarsky sposob - gafttzl\(/zr:,1 ggg 00060080
D3 | Syrtvrdy 5 dkg - 0,0/0,0/0 Pomaran¢ - 0,0/0,0/0 | 214,0/64,0/64 Keks - 0,0/0,0/0 Cilﬂieb 0 1y5 ka- 1 5’0 0}0 0/0
14.6. Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Ryza dusend - 160,00,0/160 RGOS oo
Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 /o/ - 0,0/0,0/0 J T
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Hov.polievka so struhankou - 350,0/0,0/350 .
Caj so sirupom 0,3! - 0,0/0,0/0 Braviové méaso na madarsky sposob - gastteka " gg ) 060{)%06(30
D2 | Syrtvrdy 5 dkg - 0,0/0,0/0 Pomaran¢ - 0,0/0,0/0 | 0,0/0,0/64 Keks - 0,0/0,0/0 Syr aveny 019 -0, Ut
o . . endvi¢ 0.15 - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Ryza dusena - 160,0/0,0/160 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 /o/ - 0,0/0,0/0 o
£ s cltonom 0.9 0,000 Hov.polievka so struhankou - 350,0/0,0/350 Pasteka 115g - 0,0/0,0/0
aj so sirupom 0,3 - 0,0/0,0/0 SR A .
Syr tvrdy 5 dkg - 0,0/0,0/0 ) Brav€ové maso na madarsky sposob - . Syr.taveny 50g - (?,0/0,0/0 N
D9 Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Pomaran¢ - 0,0/0,0/0 | 214,0/84,0/84 Keks dia - 0,0/0,0/0 | Chlieb grahamovy 100g - Jogurt Activia 120g
Chiieb grahamovy 1009’ o I3y2a dysené - 100,0/100,0/100 1 0(_),0/9,0/100
100,0/0.0/100 Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0

Vytlagil: Grbalova Anna

Dnia: 1.6.2026 7:27
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Cajs citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Hov.polievka so struhankou - 350,0/0,0/350 Pasteka 115g - 0,0/0,000
Caj so sirupom 0,3 - 0,0/0,0/0 Braviové ma rarsky spé S . 10.0/
Syr tvrdy 5 dkg - 0,00,0/0 ) ravéové maso na madarsky spdsob - . yrltaveny 50g - Q,O 0,0/0 N
D9/2 . T Pomaran¢ - 0,0/0,0/0 | 0,0/0,0/64 Keks dia - 0,0/0,0/0 | Chlieb grahamovy 100g - Jogurt Activia 120g
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 . .
Chlieb grahamovy 100g - Ryza dusena - 0,0/0,0/100 0,010,000
0.0/0.0/0 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
s Sendvi¢ 0.15 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Hov.polievka so struhankou - 350,0/0,0/350 Mésovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0 SRV L ey
. . . Brav€ové maso na madarsky sposob - o Presnidavka/DIA 190g -
Syr tvrdy 5 dkg - 0,0/0,0/0 Bananove mlieko - Dzus 250ml -
MIX 2 - 0,0/0,0/64 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 |0,0/0,0/0 y . 0,0/0,0/0 . .
o Ryza dusena - 160,0/0,0/160 Jogurt smot.biely 150g, jog.
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 AU ,
Mlieko 0.3 - 0.0/0.0/0 Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 ovoeny - 0,0/0,0/0
’ T Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
s Sendvi¢ 0.15 - 0,0/0,0/0
Ca s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Hov.polievka so struhankou - 350,0/0,0/350 Mésovy prikrm 190g - 0,010,010
Caj so sirupom 0,3 - 0,0/0,0/0 Braviové ma darsky spdsob Presnidavka/DIA 190
Syr tvrdy 5 dkg - 0,0/0,0/0 Banénove miigko - | o ooV Mas0 Na Madarsky sposed = py g 250m| - resnidavia 9- .
MX9/2 - Y 0,0/0,0/64 0,0/0,0/190 Jogurt Activia 120g
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 |0,0/0,0/0 y . 0,0/0,0/0 . .
o Ryza dusena - 0,0/0,0/100 Jogurt smot.biely 150g, jog.
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 AU ,
Mlieko 0.3 - 0.0/0.0/0 Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 ovoeny - 0,0/0,0/0
’ T Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Hov.polievka so struhankou - 350,0/0,0/350
Bravéové maso na madarsky sposob - Pasteka 115 - 0,0/0,0/0
214,0/64,0/64 .
ZAM . . Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0
Ryza dusena - 160,0/0,0/160 Chieb 0.15 kg - 150,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 19 Kg e
Keks - 0,0/0,0/0

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval:

Schvalil:

Suhlasim so zmenou jedalneho listka:

Vytlagil: Grbalova Anna
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